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Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

ilkokulu Ankara’da, ortaokulu istanbul Pertevniyal Lisesi'snde okudum. Liseyi ise babamin isi dolayisiyla
gittigimiz Van’da bitirdim. 1974 yilinda Cerrahpasa’li oldum ve o dénemden beri Cerrahpasgal’'yim. Sure¢
icerisinde Sarikamig'ta askerlik goérevimi yaptim. Mecburi hizmetimi tamamladigimdan beri Cerrahpasa Tip
Fakultesi Jinekolojik Onkoloji Bilim Dalinda galismaktayim.

Jinekolojik Onkolojinin geligsimi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Meslek hayatim suresince tipta blyuk gelismeler oldu. Bu gelismelere jinekolojik Onkolojiyi dahil edebiliriz.
Ancak Jinekolojik Onkolojinin bir takim isi olduguna inaniyorum. Bu nedenle de gerek Jinekolojik Onkoloji
Dernedi ve gerekse galistigim kurumda bu ortami saglamaya calistim. Clnkd yaptigimiz iste tek basina
cerrahide mukemmelleserek bir sonu¢ elde edilemedigine inaniyorum. Gelismis Ulkelere baktigimizda
Jinekolojik Onkolojide vitrinde 3-4 kisi varken geri planda 8-10 (genetik uzmani, molekiler biyolog, patolog ve
tibbi sekreter vs) kiginin gorev yaptigini gérmekteyiz. Her iste amacin 6nce bulundugunuz kurumda sonra
bulundugunuz tlkede ve diinyada daha ileri gitmek oldugunu distntyorum.

Kadin Dogumda yan dal uzmanhigi hakkinda diisiinceleriniz nedir?

Tipta ve teknolojideki gelismeler Kadin Hastaliklari ve Dogumda da yan dal uzmanliklarini gerekli kilmigtir.
Yan dal uzmanliklari giundeme gelmeden 6nce kendi Universitemizde iki Tip Fakultesinde de Jinekolojik
Onkoloji ve Perinatoloji Bilim Dallari kurulmustu. Jinekolojik Onkoloji yan dal olmasi igin Dernegimiz ile birlikte
bu konuda buyulk ¢aba gésterdigimi diisindyorum. Ancak kontenjanlarin ihtiyacin ¢ok Gizerinde tutulmasi beni
rahatsiz etmektedir. Bircok yan dal uzmaninin yeterli egitimi alamadigini gozlemlemekteyim. Dernek olarak da
bu konuyla ilgili gaba géstermemiz ve kontenjan azaltiimasina ragmen sonuca ulastigimizi séyleyemem.

Jinekolojik onkolojiyi kimlere 6nerirsiniz?

Jinekolojik Onkolojinin zahmetli ve sabir gerektiren bir is oldugunu disinmekteyim ancak en dnemli unsur
sevgidir. Once yaptiginiz isi sevmeniz gerekir. Sevdiginiz isi zaten kolayca basgarirsiniz. Bir de yorgun
olmayacaksiniz.
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Kadin dogum egitimine artan klinik ve liniversite sayisinin nasil bir etkisi oldu?

Bildigim kadariyla Universite sayisi 120’'nin zerine ¢iktl. Bu kadar Gniversite ve bu kadar tip fakdltesi ne sonug
verecegini bugunden kestirmek mumkun degil. Gordigum kadariyla sayi artsin kalite sonradan gelir
dustnuliyor. Bana gore dogru bir yaklasim degildir. Temeli saglam tutmazsaniz daha sonra toparlamak zor
olur. Sadece tip fakultesi sorunu olarak disinmemek gerekir, diger birgok alanda da birgok 6rnek gérmekteyiz.

Meslek hayatinizda sizi gururlandiran seyler nelerdir?

En dénemlisi yetistiim ve su anda da galistigim bitiin Universitelerin anasi olan istanbul Universite’li ve
Cerrahpasa’li olmaktan gurur duyuyorum. Bizi yetistiren bitlin hocalarimiza minnettarim. Yetismesine katki
verdigim arkadaslarimdan da gurur duymaktayim.

istanbul Universitesi’nin boliinmesi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Bildiginiz gibi istanbul Universitesi diinyanin en eski Universitelerinden birisidir. Bélinmesinin herhangi bir
fayda getirecegini diisinmiiyorum. Universitelerin akademik formasyonlari, yetistirdikleri ve tarihiyle bir bitiin
olduklarina inaniyorum.

Hayatinizda sizi etkileyen kisiler var midir?

Burada bu isimleri tek tek sdylemem maalesef mimkin degil. Ancak basta ailem olmak lzere hayatima
dokunan birgok kisi oldu. Ogretim hayatim boyunca hocalarimin hepsinden, bunun yaninda arkadaslarimdan
ve hatta ki¢liklerimden de hem tibba hem yasama dair pek ¢ok sey 6grendim.

Diinya jinekolojik onkoloji cemiyeti 2018 (IGCS Kyoto-2018) toplantisina yakin zamanda katildiniz. Bu
toplantida ne gibi gelismeler oldu?

Zahmetli bir gidis gelis oldu. Gindemde jinekolojik kanserler igin genetik ve hedefe yonelik tedaviler var.
Minimal invaziv cerrahilerin 6n plana gectigi, erken evre serviks kanserinde Ramirez laparoskopik ve robotik
cerrahiye karsi acik cerrahinin gerek reklrrens gerekse slrvi agisindan daha etkin oldugunu bildirdigi
calismayi sundu. Over kanserinde sistemik lenfadenektominin yarari sorgulanir oldu. IGCS 2018 Kyoto'da
Tarkiye TRSGO olarak 90 dakikalik oturum aldik. Bu oturumda arkadaslarimiz tarafindan konusmalar ve video
prezentasyonlar yapildi. Japonlar digsinda sadece bizlere bdyle bir ayricalik tanindi. IGCS iki yilda bir olan
kongrelerini yillik olarak yapma karari almisti. Oniimiizdeki dénemde bu kongrelerin Brezilya’da ve Roma’da
yapilacagi belli oldu. 2021 kongresinin Ortadogu’'da yapilmasi karari verildi. Bunun istanbul’da yapilmasi icin
dernek olarak gayret géstermekteyiz.

Tip Egitimi, asistan egitimi ve kadin dogum uzmanhgi i¢in gelecege yonelik diisiinceleriniz nelerdir?
Tip fakultelerinin sayisinin ve dolayisiyla 6grenci sayisinin arttirilmasi dogru oldugunu dusinmuyorum. Kuaguk
illere dahi Universite hastaneleri kuruluyor. Yeterli tip egitiminin verilebilmesi ve nitelikli hekim yetistiriimesi igin
cok sayida cesitli ve farkli hasta gruplarinin olmasi gerekir. Sadece maket Uzerinde egitim olamaz, 6égrenciler
hastaya dokunabilmelidir. Tip egitimi bir usta cirak iliskisidir bu ylzden iyi yetismis 6gretim Uyesi kadrolarina
ihtiyag vardir. Hizla agilan fakdlteler ile bu akademik derinlige ulasmamiz maalesef mumkin degildir. Su an
kadin dogum doktoru sayisi da arttiriimak isteniyor.
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Her dogum yapan kadinin basina adeta bir kadin dogum uzmani gerekliligi isteniyor. Bdylece sezaryen
oraninin azaltilabilecegi diisinullyor, anne ve ¢ocukla ilgili olusabilecek her tirlti komplikasyonun sorumlulugu
da islemi yapacak Kadin Dogum uzmanina fatura ediliyor. Ancak sezaryen oraninin bu sekilde disuriimesi
mimkiin degildir. Ebelik sisteminin ingiltere’de uygulandigi gibi etkili bir sekilde giindeme getiriimesi ile bu
sorun c¢oOzulebili.  Benim asistanligim siralarinda 5000’in Gzerinde dodum yaptiran ebeleri hatirlarim. Bu
yukseklikteki sezaryen orani elbette kabul edilemez fakat bunun nedenlerinin dogru degerlendiriimesi
gerekmektedir.

Yuksek tazminat davalari nedeniyle Kadin Dogum uzmanlari ciddi stres altindadir. Bu durumda hem devletin
ayni zamanda c¢alistigi kurumun hastaya oldugu kadar hekimine de sahip ¢ikmasi geregine inaniyorum. Bir
Jinekolojik Onkoloji Uzmaninin yetigmesi icin 6 yil tip faklltesi, 2 yil mecburi hizmet, 4 yiIl kadin dogum
uzmanhgi, 2 yil zorunlu hizmet, 3 yil yan dal asistanligi ve tekrar 2 yil mecburi hizmet yapmasi gerektigini
dusunursek; lise egditiminden sonra askerligi hari¢ tutarak 19 senelik bir sire¢ gerekmektedir. Jinekolojik
Onkoloji Uzmanlarinin bu emeklerinin maddi karsiliginin yeterli oldugunu disinmuayorum.

Hobileriniz var midir?

Ben bu konuda koétl bir érnegim. Cunki benim en blyik hobim ameliyat yapmak. Ama herkesin bir hobisi
olmasi gerekliligine inaniyorum. Su an uzun sdren ameliyatlar benim igin birer spor oluyor. Besiktas
taraftariyim ve maclara giderim. Bazen benden geng¢ meslektaslarim ‘biktik artik, hocam bu meslegi birakmak
istiyoruz’ diyorlar. Ben de “Bu duslncenizi 50-55 yaglari arasinda uygulayabilirseniz bir hobi edinebilirsiniz aksi
halde daha ileri yasta hobi edinmeniz ¢ok zor olacagindan benim gibi meslegi birakamazsiniz” diyorum.

Macit Arvas hocamiza bu keyifli sdylesi icin tesekkir ederiz.
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